




































Краткие итоги:
-современные тенденции адаптивных перестроек  функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы коренных и пришлых жителей северных 

регионов РФ характеризуются  напряжением в деятельности системы 

кровообращения и сближает при этом физиологические характеристики 

коренного  и  пришлого населения, что проявляется в эффектах конвергентного 

типа адаптации

-в новых экосоциальных условиях адаптивные стратегии коренных и пришлых 

северян сближаются между собой, отдаляя коренных северян от эволюционно 

сложившегося «арктического» генетико-морфологического типа. При этом 

наблюдается формирование новой нормы реакции организма северянина на 

комплексное воздействие экосоциальных средовых факторов 



Использование интегративного подхода в исследованиях 

будет способствовать не только углублению теоретических 

знаний о механизмах адаптации человека, но и разработке 

практических мер по улучшению качества жизни и 

сохранению здоровья населения северных регионов, при 

построении демографических прогнозов и при разработке 

мероприятий в области демографического развития северных 

территорий.

Перспективы:


